Os meus 5 momentos
para a higiene das maos

Foco nos Cuidados ao doente
com Tubo Endotraqueal

Imediatamente antes de qualquer manipulacédo do tubo
endotraqueal ou outro procedimento nas vias respiratorias:
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Imediatamente ap6s qualquer contacto com fluidos
corporais:

Medidas adicionais nos cuidados ao doente com tubo endotraqueal
Implementar de forma integrada, as seguintes intervencoes:

e Evitar a intubacéao e utilizar ventilacdo nao invasiva quando ¢ Realizar higiene oral com gluconato de clorohexidina a 0,2%,
adequado. pelo menos 3 vezes/dia, em todos os doentes, com idade

e Rever, reduzir, se possivel, parar diariamente a sedacéo, superior a 2 meses, que previsivelmente permanecam
maximizando a titulagdo do seu nivel ao minimo adequado entubados mais de 48 horas e documentar no processo clinico;
ao tratamento e documentar no processo clinico. e Manter os circuitos ventilatorios, substituindo-os apenas

e Discutir e avaliar diariamente a possibilidade de desmame quando visivelmente sujos ou disfuncionantes;
ventilatério e/ou extubacao, com formulagao diaria de plano e Manter pressao do baldo do tubo endotraqueal entre
de desmame/extubacéo, registado no processo clinico. 20 e 30 cmH20.

e Manter a cabeceira do leito em angulo =30°, evitar momentos
de posicao supina e realizar auditoria diaria ao cumprimento

desta medida, registando no processo clinico.
Traduzido e Adaptado da OMS, pela DGS, com a colaboragéo do GCR da ARS Algarve e Membros dos GCL do PPCIRA. Maio 2016.
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